Zahlreiche Studien haben sich mit der Ätiologie der idiopathischen Skoliose beschäftigt. Als mögliche Faktoren in der Entstehung der idiopathischen Skoliose hat man genetische, metabolische, endokrine, aber auch zentralnervöse Faktoren diskutiert [10]. Die zunächst vielversprechenden Ergebnisse aus tierexperimentellen Studien zur Rolle des Melatonins in der Pathogenese von Skoliosen haben sich in 1. klinischen Untersuchungen noch nicht bestätigen können [3]. n Auch wenn die Ätiologie der idiopathischen Skoliose letztendlich ungeklärt bleibt, so wird am ehesten ein multifaktorielles Geschehen mit einer Störung der zentralen Neuroregulation für das Entstehen der idiopathischen Skoliose verantwortlich gemacht [10].
Aetiology, Classification and Therapy of Idiopathic Scoliosis
Idiopathic scoliosis is a three-dimensional spinal deformity of unknown aetiology. The different curve types are classified into thoracic and thoracolumbar/lumbar scoliosis and into single and multiple curves. Juvenile and adolescent patients with progressive curves with a Cobb angle between 25 and 40°are treated with a brace. In progressive curves with a Cobb angle exceeding 40-50°, surgical correction and fusion are indicated. Surgical procedures include anterior and posterior correction techniques. Single curves can be treated from an anterior or posterior approach, whereas scolioses with multiple structural curves are treated from the back. 
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